VERBAND DER RESERVISTEN DER DEUTSCHEN BUNDESWEHR e.V. VdRBw
KREISGRUPPE BONN-RHEIN/SIEG

34. Bonner Herbsthalbmarathon
.Bonner Reservistenlauf*

am Samstag, 12. November 2011, Waldgebiet Kottenforst Bonn
Start: 9.30 Uhr fir Halbmarathon (21,1 Km-Lauf)
Zielschluss: 12.00 Uhr

Start und Ziel:  Parkplatz vor der Universitatssportanlage VVenusberg der
Universitat Bonn, Nachtigallenweg 86, 53127 Bonn-Venusberg.

Anmeldung: Ab 8.00 Uhr am Startplatz. Keine Voranmeldung!
Begrenzung auf 180 Teilnehmer als Auflage des
Hochschulsportbiiros der Universitat Bonn.

Strecke: Nachtigallenweg — Uberquerung Haager Weg —
Rheinhthenweg (,,Kastanienallee* an Nordostseite Annaberger
Feldes) — Rottgener Weg — Parkplatz Katharinenhof — VVenner
StralRe — Forsthaus Venne — Professorenweg — Villiper Allee —
Spitzkehre an Nordspitze Villiprott / Schénwaldhaus — Neu
Alleechen — Am grolien Stern — Communicationsweg —
Jagerhdauschen — Merler Bahn — Rulandsweg — Venner Allee —
Hirschweiher — Kreuzberg Allee — Spitzkehre an Stidspitze
Ippendorf — Annaberger Weg — Weg an Nordseite des Annaberger
Feldes - Uberquerung Haager Weg — Nachtigallenweg.
Die Strecke fuhrt durch das Waldgebiet Kottenforst (iber feste
Waldwege. Sie ist eben / ohne HOhenunterschied und zu ca. 70 %
asphaltiert; also eine ,,schnelle” Strecke. Die ersten und letzten drei
Kilometer der Laufstrecke sind identisch. Vorsicht: StraRenquerung
ca. 500 m nach dem Start und ca. 500 m vor dem Ziel.
Ein ,,Ausstieg* aus dem Lauf st nicht vorgesehen und markiert!

LVN-Strecken- Nach Vermessung Ende Juni 2010 durch den LVN (,,Jones-
vermessung. Counter®) ist die Strecke ca. 192 m zu kurz. Aus organisatorischen
Grinden muf3 dies aber hingenommen werden

Klasseneinteilung: M/W 20, M/W 30, M/W 35, M/W 40, M/W 45 ...

Auszeichnung:  Urkunde mit Zeitangabe, Pokal fur jeweils erste




Dame und ersten Herrn.

Wertung:: Fur alle Volkslaufauszeichnungen des DLV.
Teilnahmebe-  JEDER IST EINGELADEN!
dingungen Die Teilnehmer unterliegen der Kontrolle durch Streckenposten zu

FuR oder mit Fahrrad. Wegabkirzungen und unerlaubte Hilfsmittel
fihren zu Disqualifikation.

Gebihren: Teilnahmegebihr 10,00 €. Darin enthalten sind Startgebuhr,
Erstellung einer Urkunde und deren Versand.
Aus organisatorischen Griinden erhalt jeder Teilnehmer eine

Urkunde.
Startkarten: Nach Unterschrift der Teilnehmererklarung erhalten die Laufer eine
Startnummer.
Markierung: Weil3e Pfeile mit roter / oranger Spitze und Bodenmarkierungen.
Anfahrt: Mit Pkw Uber Robert-Koch-Str. in Richtung Venusberg, Abzweig

rechts in Nachtigallenweg (Nur begrenze Parkmdglichkeiten!).
Buslinien 600, 601 und 630 bis Haltestelle Casselsruhe. VVon dort
ca. 500 m zu FuR geradeaus Uber den Bodelschwinghweg und
weiter geradeaus durch den Wald zum ISS..

Umkleide / Universitatssportanlage Venusberg der Universitat Bonn,
Duschen Nachtigallenweg 86, 53127 Bonn-Venusberg.
Verpflegung::  Im Bereich der Universitatssportanlage VVenusberg stehen Tee und

heil3e Briihe kostenlos zur Verfigung.. Andere Getranke und
Brétchen mit Wirstchen werden zu kleinen Preisen verkauft.
Am 10 KM-Punkt der Laufstrecke wird kostenlos Tee gereicht.

Haftung: Haftung jeglicher Art wird vom Veranstalter abgelehnt. Der Veranstalter
behalt sich eine kurzfristige Absage, insb. wegen Natur- oder sonstiger
hoherer Gewalt, vor. Anderungen im Ablauf der Veranstaltung — insb.
organisatorischer und witterungsbedingter Art — behélt sich der
Veranstalter vor. Die Auflagen von Universitat Bonn, Forstverwaltung
usw. sind zu beachten. Auf andere Waldbesucher ist Riicksicht zu nehmen.
Die Teilnehmer unterschreiben eine entsprechende Teilnehmererklarung.

Streckenrekord: Schuh, Elisabeth LG Andernach 1:23:04
Eickmann, Thomas ASV Sankt Augustin 1:09:01
Homepage: www.herbsthalbmarathon.de

Rickfragen: Winfried Kreutzwald, Rottgener Str. 142, 53127 Bonn,
Mobil: 0175/ 3320373, kreutzwald@t-online.de

Felix Bader, Sommerichweg 26A, 53783 Eitorf-Lascheid,
Mobil: 01522 / 1520121,
felix.baeder@web.de



